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RECETAS MÉDICAS
M. en B. Sonia Zamudio Alonso

Octubre 3, 2024

• Legislación aplicable 

• Tipos de recetas 

• Información obligatoria 

• Profesionales que pueden prescribir 

Octubre 10, 2024

• Recetas médicas de medicamentos 
controlados

• Medicamentos fracciones II y III. 

• Permiso especial para medicamentos 
fracción I Manejo de recetas de 
medicamentos controlados

• Fracciones II



FARMACOVIGILANCIA
QFB. Lucia Ramírez Grande

17, 24 y 31 DE OCTUBRE

• Introducción a la Farmacovigilancia 

• Marco regulatorio Internacional 

• Marco regulatorio Nacional

7 DE NOVIEMBRE 

• Unidad de Farmacovigilancia

• Buenas prácticas de Farmacovigilancia 

• Conclusiones



Recetas médicas



Receta médica

La receta médica es el 
documento que contiene, 
entre otros elementos, la 
prescripción de uno o varios 
medicamentos.

Definición oficial

Art. 240 Ley General de Salud
Art. 28 Reglamento de Insumos para la Salud



Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos

Leyes

Reglamentos

FEUM / FHEUM / Normas
Oficiales Mexicanas

Acuerdos / Avisos / Listas



Recetas médicas

Legislación sanitaria

• Ley General de Salud

• Ley Federal de Procedimientos 
Administrativos

LEYES

• Reglamento de la COFEPRIS

• Reglamento de Insumos para la Salud

• Reglamento de la Ley General de Salud en 
materia de prestación de servicios de 
atención médica  

• Reglamento de la Ley General de Salud en 
Materia de Publicidad

REGLAMENTOS:



Recetas médicas

Legislación sanitaria y comercial

• SUPLEMENTO para Establecimientos dedicado a la 
venta y suministro de medicamentos y demás 
insumos para la salud.

Farmacopea de los Estados Unidos Mexicanos:



Recetas médicas

Legislación comercial

• NOM-151-SCFI-2016, Requisitos que deben observarse 
para la conservación de mensajes de datos y digitalización 
de documentos (cancela la NOM-151-SCFI-2002).

• NOM-024-SSA3-2012, Sistemas de información de 
registro electrónico para la salud. Intercambio de 
información en salud. 

Normas Oficiales Mexicanas:



Recetas médicas

Legislación sanitaria

ACUERDO por el que se determinan los lineamientos a los que está 
sujeta la venta y dispensación de Antibióticos 

ACUERDO por el que se emiten los lineamientos que contienen el
procedimiento y los criterios a los que deberán sujetarse los 
licenciados en Enfermería, así como los pasantes en servicio social de las
carreras referidas en los numerales 1 a 5, del artículo 28 Bis, de 
la Ley General de Salud, para la prescripción de medicamentos.

Normas Oficiales Mexicanas:



Artículo 225 Ley General de Salud

DOF 30/03/2022

Los medicamentos, para su uso, prescripción médica y 
comercialización, serán identificados por sus 
denominaciones genérica y distintiva. La identificación 
genérica será obligatoria.



Artículo 226 Ley General de Salud

Los medicamentos, para su venta y suministro al público, se consideran: 

I. Medicamentos que sólo pueden adquirirse con receta o permiso 
especial, expedido por la Secretaría de Salud, de acuerdo a los 
términos señalados en el Capítulo V de este Título; *

II. Medicamentos que requieren para su adquisición receta médica que 
deberá retenerse en la farmacia que la surta y ser registrada en los 
libros de control que al efecto se lleven, de acuerdo con los términos 
señalados en el capítulo VI de este título. El médico tratante podrá 
prescribir dos presentaciones del mismo producto como máximo, 
especificando su contenido. Esta prescripción tendrá vigencia de 
treinta días a partir de la fecha de elaboración de la misma. 

Art. 241 Ley General de Salud
Capítulo XII FEUM- Suplemento para Establecimientos dedicados a la venta y 
suministro de medicamentos y demás insumos para la salud 

*Vigencia 30 días



Artículo 226 Ley General de Salud
Los medicamentos, para su venta y suministro al público, se consideran: 

III. Medicamentos que solamente pueden adquirirse con receta médica 
que se podrá surtir hasta tres veces, la cual debe sellarse y registrarse 
cada vez en los libros de control que al efecto se lleven. Esta 
prescripción se deberá retener por el establecimiento que la surta en 
la tercera ocasión; el médico tratante determinará, el número de 
presentaciones del mismo producto y contenido de las mismas que se 
puedan adquirir en cada ocasión **. 
Se podrá otorgar por prescripción médica, en casos excepcionales, 
autorización a los pacientes para adquirir anticonvulsivos 
directamente en los laboratorios correspondientes, cuando se 
requiera en cantidad superior a la que se pueda surtir en las 
farmacias; 

Capítulo XII FEUM- Suplemento para Establecimientos dedicados a la venta y 
suministro de medicamentos y demás insumos para la salud 

**Vigencia 180 días



Artículo 226 Ley General de Salud

Los medicamentos, para su venta y suministro al público, se consideran: 

IV. Medicamentos que para adquirirse requieren receta médica, pero 
que pueden resurtirse tantas veces como lo indique el médico que 
prescriba; 

V. Medicamentos sin receta, autorizados para su venta exclusivamente 
en farmacias, y 



Artículo 226 Ley General de Salud

Los medicamentos, para su venta y suministro al público, se consideran: 

VI. Medicamentos que para adquirirse no requieren receta médica y que 
pueden expenderse en otros establecimientos que no sean farmacias. 

No podrán venderse medicamentos u otros insumos para la salud en 
puestos semifijos, módulos móviles o ambulantes. 

El emisor de la receta médica prescribirá los medicamentos en su 
denominación genérica y, si lo desea, podrá indicar la denominación 
distintiva de su preferencia informando al paciente sobre las 
opciones terapéuticas. DOF 30/03/2022



Tipos de recetas médicas

Recetas médicas ordinarias
Medicamentos de las fracciones  II, III, IV opcional V y VI 

Recetas médicas especiales
Fracción I, Estupefacientes y recetarios autorizados electrónicamente



Capítulo XI FEUM- Suplemento para Establecimientos 
dedicados a la venta y suministro de medicamentos y demás 
insumos para la salud 

Art. 29 y 30 Reglamento de Insumos para la Salud
Art. 64 Reglamento De La Ley General De Salud En 
Materia De Prestación De Servicios De Atención Médica  





Receta médica especial 



Recetario electrónico
Estupefacientes

Original Farmacia

Copia paciente

Copia médico



Elementos de una receta medica | cristian gaona | uDocz

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.udocz.com%2Fapuntes%2F774882%2Felementos-de-una-receta-medica&psig=AOvVaw16TkMHA76oEMjAbysAisRs&ust=1727919555296000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCJj3iozI7ogDFQAAAAAdAAAAABAR


Receta institución pública

I. El nombre del profesional de la salud o, en su caso, el del pasante 
responsable de la prescripción; 

II. El nombre de la institución que les hubiere expedido el título 
profesional, la profesión o pasantía de que se trate; 

III. El número de la cédula profesional o de autorización provisional para 
ejercer como pasante, otorgada por la autoridad educativa competente; 

IV. El domicilio del Establecimiento para la Atención Médica; 

V. La fecha de su expedición, y 

VI. La firma autógrafa o, en caso de contar con medios tecnológicos, 
firma digital o electrónica de quien la expide. 

Artículos 64 y 65 Reglamento de la ley general de salud en materia de prestación de servicios de atención médica



Recetas de instituciones públicas

• Datos del médico

• Nombre del médico

• Cédula (s) profesional (es)

• Nombre de la Institución que emitió  su título

• Domicilio completo del médico

• Número telefónico

• Firma autógrafa

• En instituciones públicas estos datos  podrán 
ser manuscritos o con sello con tinta 
indeleble.

• En caso de varios nombres impresos se debe 
señalar al prescriptor e incluir su firma

FEUM, Suplemento para Establecimientos dedicados a la venta y suministro de medicamentos y demás insumos 
para la salud

• Prescripción propia de la institución

• Denominación genérica de medicamentos

• Cuadro básico de  insumos del Sector 
Salud

• Catálogo de medicamentos

• Cualquier excepción requiere 
autorización

• Entre otros datos:

• Clave del Cuadro Básico

• Clave del médico



Receta médica
Definición oficial

• La receta médica es el 
documento que contiene, 
entre otros elementos, la 
prescripción de uno o 
varios medicamentos

Art. 240 Ley General de Salud
Art. 28 Reglamento de Insumos para la Salud

Profesionista que pueden emitir recetas: 

I. Médicos; 

II. Homeópatas; 

III. Cirujanos dentistas; 

IV. Médicos veterinarios, en el área de su 
competencia; 

V. Pasantes en servicio social, de cualquiera de 
las carreras anteriores, y 

VI. Enfermeras y parteras. 





Licenciados en Enfermería y 
pasantes de carreras

oAutorización provisional para ejercer como pasante, 

oEstablecimientos en los que se presten servicios de 
atención primaria a la salud y no hay médico que 
pueda prescribir; 

oSólo medicamentos incluidos en el Cuadro Básico de
Insumos del Sector Salud,

oDeberán utilizar el formato de receta institucional

ACUERDO por el que se emiten los lineamientos que contienen el procedimiento y los criterios a los que deberán
sujetarse los licenciados en Enfermería, así como los pasantes en servicio social de las carreras referidas en los
numerales 1 a 5, del artículo 28 Bis, de la Ley General de Salud, para la prescripción de medicamentos.



Prescripción de medicamentos

• Medicina
• Fracción I a la VI*

• Homeopatía, odontología y 
veterinaria
• Fracción III a la VI*

* Artículo 226 de la Ley General de Salud

Pasantes de Medicina, Homeopatía, 
Odontología y Veterinaria

• Número oficial de autorización 
provisional como  pasante

• Fecha de expedición

• Tratamiento para dar 
continuidad; indicar nombre del 
médico que prescribió.

• Nombre completo y firma 
autógrafa.

Requisitos:



Prescripción de medicamentos

• En caso de que no se encuentre 
médico, homeópata o cirujano 
dentista en el establecimiento de 
atención primaria.

• Únicamente medicamentos del 
Cuadro Básico previamente 
determinados

* Artículo 226 de la Ley General de Salud

Licenciados y pasantes en enfermería
Medicamentos
Cuadro Básico de Insumos 
del Sector Salud



Licenciados y pasantes de licenciatura en enfermería/ 

Cuadro Básico de Insumos del Sector Salud/ 24 Grupos



Recetas médicas ordinarias
Medicamentos de las fracciones  II, III, IV opcional V y VI



Medicamentos fracción II y III

• Permiso especial 
• Fracción III…… 180 días

Leyenda obligatoria NOM-072-SSA1-2012, Etiquetado de 
medicamentos y de remedios herbolarios

Artículo 226 de la Ley General 
de Salud

“Su venta o dispensación requiere receta médica, la cual se retendrá en 
la farmacia” y “ Su uso prolongado aún a dosis terapéutica puede causar 

dependencia”

II

“Su venta o dispensación requiere receta médica, que podrá surtirse en 
tres ocasiones, con vigencia de seis meses “  en su caso “ su uso 
prolongado aún a dosis terapéutica puede causar dependencia”

III



Permiso especial
Medicamentos de la fracción  I



Medicamentos fracción I

Leyenda obligatoria NOM-072-SSA1-2012, Etiquetado de 
medicamentos y de remedios herbolarios

Artículo 226 de la Ley General 
de Salud

“Su venta o dispensación requiere receta o permiso especial con código 
de barras, la cual se retendrá en la farmacia”

I



¡Gracias!
Nos vemos la siguiente semana
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