PRONAM Lo CSG
Hipertension Arterial Sistémica N SaIUd

Medir PA Calculadora de riesgo
Adultos > 20 afos e cardiovascular

1 Medir riesgo
cardiovascular
Calculadora HEARTS

Medicién precisa

de la presion arterial
(Preferir dispositivos automaticos

validados)

8 No conversar

Colocar el brazalete \
en el brazo sin ropa

7 2
Usar el tamafio de _l Apoyar la espalda
brazalete adecuado PA > 140/90 .. .
/\ No Seguimiento y tamizaje
mm Hg

Si

Considerar monoterapia:
eFragilidad moderada o severa

Terapia dual
vejiga vacia IECA/ARA + CaA o

6

Apoyar el brazo a la
altura del corazén

IECA/ARA + Diurético
(Dosis Bajas)

eHipotension ortostatica
e Mayores de 85 anos

4 ((;Riesgo aIto’?) Si

Apoyar los pies .
% No 1 mes Agregar estatina y valorar AAS

Si C(;Se logra la meta de PA?)

(Seguimiento) No

Terapia dual
IECA/ARA + CaA o
IECA/ARA + Diurético
(Dosis maxima tolerada) @ .

PA: Presion Arterial 1 mes

IECA: Inhibidor de la Enzima

Convertidora de Angiotensina Si (,;Se logra la meta de PA?)
ARA: Antagonista del Receptor de
Angiotensina

No
CaA: (;alcio Antagonista Referencia siguiente
AAS: Acido Acetilsalicilico nivel de atencién

Consideraciones Generales

Monitorear adherencia No a?ellr:?l inemgfrgezig';sedad Evitar el consumo de:
\ Embutidos, enlatados, sazonadores y

ultraprocesados (comida chatarra), asi como

Preferir combinaciones fijas VACUNAS: seguir recomendaciones | bebidas carbonatadas (refrescos)
PRONAM Vacunacion

o °
. Realiza 30 minutos de
Evitar consumo de alcohol —] . . . . .
UL actividad fisica diariamente

®

Mantener peso ideal
(Consultar PRONAM de
sobrepeso y obesidad)

\\/
&)
i ot 0. .
Evitar alimentos altos en sal No fumar
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Mantener una alimentacién
saludable
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