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PA: Chi rutip rɨn loo raa durɨn
IECA: Inhibidor de la Enzima Convertidora 
de Angiotensina
ARA: Ni rzuu loo receptor de angiotensina
CaA: Calcio Antagonista
AAS: Ácido Acetilsalicílico

guki

Tib beu

Zárab siti galdibxɨ min ra dxita

Ikinrab pur galbánzak

Kɨte kubrab gesKɨte ikinrab zɨid

Naa ikualorab ni nárab
(Gulrab loo PRONAM  xte ni ndió)

Kɨte ikinrab mezcal

Ra nii naa par gakberan

PRONAM
Galgɨdx ni rgutip loó raa dúrɨn 

Iguɨd loo gits rud kaa sianru ninaa par ikualod lad:

A B Gib ni rni xati rakxu loo laxdoo

Gits ni rnii xi rɨmudɨ ikinrab

Ikoo PA
Bɨnró > gald iss

 Xa rlabzak chi nutip durɨn laxdoo
(Ikad raa gib ni runi lasni)

teka

Tedɨb stib lo yu rud yak rub

teka
PA ≥ 140/90

mm Hg
Chizay as chu ni rgil 

galgidx 

C

teka

guki Guzák  zik ni rkasran PA

Chu ni laa estatina as iniran nuu 
sele ikinrab AAS

No

Chiza ikualoran

Sí

2

Guzak PA

Nde teka natiy par raa unaa guɨn u
 ra unaa nuxin 

Ikualorab nuu kakinzakrab raa 
rɨmudɨ 

Preferir combinaciones fijas RAA VACUNA: gunrab sik rni PRONAM 
Vacunación

Isubzaku dexu

Isub gib lo xúku 
ibiká laadɨ

Ikuarab gib siti 
naa xuku

Izubu xúku kue 
laxdo

Kɨd itedu 
lozá ra 
kudiu

Zuguazák raa 
niu

Kɨd xi 
kixti 
chu

Tibis rmɨd bel nuy
xa rayádux ra durɨn
Riabɨxkay chi rzuldi

Ni uróru siti xoon-gay iss 

Ikuo xati na lo 
benrɨn lo tɨxiu 

kun gib HEARTS

Tiop rɨmudɨ
IECA/ARA + CaA o

IECA/ARA + Ni rbée kix
Duchisi ikinrab)

¿Zakxudux?

Kid ikinrab ra ni ru lan lat, ra dée ni ree kii ra 
galzak, raa ni agukche desgukrú (ni kɨdrxiu), 

ra ni nuu bii lani chi rxalrayi (refresk)

Tiop rɨmudɨ
IECA/ARA + CaA o

IECA/ARA + Ni rbée kix
Duchisi ikinrab)

pronamsalud.csg.gob.mx

1
Kɨd iguɨu 
didx

guki

1 Tib beu


